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Esta nueva realidad nos ha ¢ 3 Fundacion integrar
ensefado a adaptarnos a ' ' T Los de Vi
costumbres y habitos que antes no NoSs ayuda o ener
teniamos. ¢ C Al er
Nuestra mente ha soportado estos p? ; r varedidod nos ¥
camkios de manera diferente en yadc ANOSs a

cada uno de Nosotros, por eso te
recomendamos continuar con la
practica de habitos saludables que
Nos ayudan a mantener una buena
salud fisica y mental, estos son
algunos

Habitos de vida saludable

Cudor y mantender nuesio solud mentul es fundomental




